MENU BASAL

GASTRONOMIA 1AS MURALLAS

El personal de
Gastronomia las Murallas
Les desea una feliz havidad
Y uh 2020 mejor para todos

£.E.I.P. MIGUEL DE CERVANTES

F(0%

CERTIFICADO

DIiA 16

MACARRONES DE PRODUCCION ECOLOGICA
DIA 18

POLLO ALIMENTADO A BASE DE MAiz

DIGIEMBRE 2019

Siguenos
|@| @gastronomia_lasmurallas

n Gastronomia Las Murallas
’ @las_Murallas

2 Crema de espinacas 3 Sopa de cocido 4 Judias verdes salteadas 5 Arroz del campo con magro 6
Spinach cream Stew soup Sautéed green beans Rice with vegetables and lean pork
Filete ruso en salsa Cocido completo con ternera Pollo asado en su jugo Merluza en salsa
con patatas dado " tocino, chorizo, pollo y repollo @ con patatas con ensalada de aceitunas “
i Russian fillet with diced potatoes w pte stew with veal, bacon, chicken and cé g Chicken fwith potatoes @ hake in sauce with olive salad g ]
g Agua - Leche - Manzana- Pan 4 Agua - Platano - Pan e Agua - Leche - Pera - Pan T Agua - Naranja - Pan & Gast ¢
- Water - Milk - Apple - Bread E Water - Banana - Bread E Water - Milk - Pear - Bread = Water - Orange - Bread > ASLTONOM IS
= LAS MURALLAS
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (q) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
645 30 7 24 58 700 24 8,9 26 68 688 30 8 34 48 700 8,1 1,5 24 99
9 10 Guiso de lentejas 1 Crema de verduras 12 13 Coditos con tomate y queso
Lentil stew Vegetable cream Pasta with tomato and cheese
Huevos a la cazadora Pollo en salsa Salmoén al limén
" con champiiion @ con patatas dado o con ensalada de maiz
Q w |Boiled eggs with bacon and mushrooms| g Chicken with diced potatoes ‘é’ Galician Sajonia pork loin with potatoes < Salmon with lemon and corn salad
g x Agua - Naranja - Pan e Agua - Leche - Manzana- Pan o Agua - Platano - Pan & Agua - Yogur - Pan
- = Water - Orange - Bread ”EJ Water - Milk - Apple - Bread - Water - Banana - Bread > Water - Yoghurt - Bread
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (9) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
690 7 2 24 68 688 30 8 34 48 705 24 6 22 55 689 24 5 27 57
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
16 Macarrones ECO carbonara 17 Menestra de verduras rehogada 18 Paella de pollo "DE MAjz" 19 Sopa de cocido 20 Croquetas y empanadillas
Ecological carbonada macaroni Sautéed mixed vegetables "CORN"Chicken paella Stew soup Croquettes and dumplings
Merluza al horno Albéndigas mixtas Tortilla francesa de atiin Cocido completo con ternera Perritos calientes
con ensalada de maiz o con champifion y zanahorias @ con ensalada de aceitunas tocino, chorizo, pollo y repollo “ Hot dog
& Baked hake with corn salad & [xed meatballs with mushrooms and carrq g French omelette with tuna and olive salag ‘é’ nplete stew with veal, bacon, chicken and caba 4
g Agua - Leche - Manzana- Pan « Agua - Platano - Pan e Agua - Leche - Pera - Pan o Agua - Naranja - Pan o Agua - Postre especial - Pan
- Water - Milk - Apple - Bread = Water - Banana - Bread ”EJ Water - Milk - Pear - Bread - Water - Orange - Bread > Water - Special dessert - Bread
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
715 20 7 29 75 689 23 5,6 21 51 781 18 8 30 100 698 19 74 23 70 859 44 18 44 70

Valorado nutricionalmente por Patricia Castan Machio, Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6-9 afos.

CODINMA

Patricia Castan Machio
Col. MAD00388

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a : calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es o llamar al 667 939 058
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